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Projekte für die 1. und 2. Oberstufe 

„Kirche macht Sinn – ich mache mit!“ 

 

In diesem Heft findest Du Projekte zu verschiedenen Themen. Jedes Thema umfasst 

vier Blöcke, in unterschiedlicher Länge. Wähle ein Thema aus (1. Wahl) und melde 

Dich mit beiliegendem Anmeldetalon an. Beachte, dass die einen Themen in 

verschiedenen Pfarreien angeboten werden und in den zwei Oberstufen-Schuljahren 

nicht zweimal das gleiche Thema gewählt werden darf. 

Anmeldeschluss ist der 26. August 2024. Die Anmeldungen werden nach 

Eingangsdatum berücksichtigt. Wähle deshalb auch ein Ersatzprojekt (2. Wahl) aus, 

falls das gewünschte Projekt bereits ausgebucht sein sollte. 

Der Besuch dieser Projekte ist die Voraussetzung zur Anmeldung für den Firmweg in 

der 3. Oberstufe. 

Wir freuen uns, Dich auf diesem Weg begleiten zu dürfen und wünschen Dir viel Spass 

und Freude bei Deinem gewählten Projekt. Für Rückfragen stehen wir gerne zur 

Verfügung. 

 

Irena Bobas, Leitung Katechese 

Verantwortliche für die Projekte 1. und 2. Oberstufe 

„Kirche macht Sinn – ich mache mit!“ 

E-Mail: irena.bobas@pastoralraum-muri.ch 

 

Gabriella Rudin-Bollier 

Sekretariat Jugendarbeit 

Telefon: 056 664 81 73 

E-Mail: pfarrei-aristau@pastoralraum-muri.ch 
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ACHTSAMKEIT 1 

Genuss - Frust - Sehn-SUCHT 

 
  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

2 Stunden 

 

Einführung in die Definitionen und Arten von Sucht 

(Drogen, Alkohol, Internet, Glücksspiel). Diskussion 

über den Einfluss von Sucht in der Gesellschaft und 

deren Behandlung aus biblischer Sicht. 

2. Block 

4 Stunden 

 

Vortrag zur Suchtprävention. 

Gruppenarbeit: Jugendliche wählen ein spezi-

fisches Thema zur Sucht und bereiten eine 

Präsentation vor. 

3. Block 

 2 ½ Stunden 

Jede Gruppe präsentiert ihre Erkenntnisse und 

Vorschläge zur Suchtprävention. 

4. Block 

  1 Stunde 

Feier der Andacht oder Gottesdienst 
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Projekt 1 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 18. September 2024, 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 16. Oktober 2024, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Samstag, 16. November 2024, 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr   

  4. Block: Samstag, 16. November 2024, 17.00 Uhr Gottesdienst 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrsaal, Muri 

Leitung: Steven Lardelli, Religionspädagoge in Ausbildung 

 Tel. 079 548 90 43 
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ACHTSAMKEIT 2 

Genuss - Frust - Sehn-SUCHT 

 
  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

3 Stunden 

 

Die Jugendlichen lernen Bibelgeschichten zum 

Thema Krankheit und Abhängigkeit kennen und 

machen den Bezug zur heutigen Zeit: Wie ging es 

den Menschen am Rand der Gesellschaft zur Zeit 

Jesu und wie leben sie heute? Hat sich etwas 

verbessert oder könnten wir etwas besser machen 

mit unseren Mitmenschen, die nicht ins gesell-

schaftliche Bild passen? Wir diskutieren über die 

verschiedenen Situationen und Möglichkeiten. 

2. Block 

4 Stunden 

 

Wir besuchen Hilfswerke, die den suchtkranken oder 

obdachlosen Menschen Unterstützung, Halt und 

Würde geben (z.B. Gassenküche Luzern oder 

«Hope» in Baden) oder kommen ins Gespräch mit 

ehemaligen Suchtkranken, die den Weg in ein 

gesundes Leben geschafft haben. 

3. Block 

2 Stunden 

Wir gestalten einen Gottesdienst oder Ähnliches zu 

unserem Thema. 

4. Block 

  1 Stunde 

Feier der Andacht oder Gottesdienst 
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Projekt 2 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 12. Februar 2025, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. + 3. Block: Samstag, 22. Februar 2025, 7.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

 4. Block: Sonntag, 9. März 2025, 10.30 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrsaal, Boswil 

 Pfarrkirche, Bünzen 

Leitung: Rita Luzio, Katechetin 

 Tel. 079 614 16 40 
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LEBENSENDE 

In Würde sterben 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

3 ½ Stunden 

 

Gemeinsam beschäftigen wir uns mit dem Sterben 

und dem Tod. Der Tod wie auch die Geburt gehört 

in unser Leben. Vielleicht hast du dich auch schon 

gefragt, was mit den Menschen geschieht, die 

sterbenskrank oder an ihrem Lebensende 

angelangt sind? Vielleicht sogar eigene 

Erfahrungen gemacht mit einer dir nahestehenden 

Person? Nach einer Einführung gehen wir 

gemeinsam in die Pflegimuri und bekommen da 

einen Einblick von den Fachverantwortlichen 

Palliative Care Dominique Lambert und Seelsorger, 

Simon Meier, die aus ihrem Alltag in der Pflegimuri 

erzählen. 

2. Block 

ca. 2 ½ Stunden 

Wir lernen einen Menschen kennen, welcher in der 

Pflegimuri Nachtwache hält. Wir hören, berührende 

Erlebnisse und weshalb er oder sie diesen freiwilligen 

Beruf gewählt hat. Im Anschluss dürfen auch viele 

Fragen gestellt werden. 

3. Block 

3 Stunden 

Wir gestalten einen Gottesdienst zu unserem 

Thema. 

4. Block 

1 Stunde 
Feier des Gottesdienstes 
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Projekt 3 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 4. September 2024, 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

 2. Block: Dienstag, 15. Oktober 2024, 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 20. November 2024, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 4. Block: Samstag, 7. Dezember 2024, 19.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: 1. Block: Treffpunkt Haupteingang Pflegimuri 

2. und 3. Block: Pfarreiheim, Aristau 

4. Block: Pfarrkirche, Aristau 

Leitung: Mavis Clarisse, Katechetin 

 Tel.  079 799 72 00 

 

Projekt 4 
 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 23. April 2025, 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

 2. Block: Dienstag, 20. Mai 2025, 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 11. Juni 2025, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 4. Block: Samstag, 28. Juni 2025, 17.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: 1. Block: Treffpunkt Haupteingang Pflegimuri 

2. und 3. Block: Matterhaus, Muri 

4. Block: Pfarrkirche, Muri 

Leitung: Mavis Clarisse, Katechetin 

 Tel.  079 799 72 00 

 

 

  



8 
 

MENSCHENWÜRDE  

Mit Behinderung… ganz NORMAL 

 
 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

3 Stunden 

 

Wie ist es mit einer Behinderung zu leben? Im 

Gespräch und vielen eigenen Erfahrungen, die wir 

in diesem Kurs erleben werden, kommen wir diesem 

Thema etwas näher. Wir planen und organisieren 

gemeinsam eine Begegnung mit Menschen mit 

einer Behinderung. Wohin gehen wir? In die Integra 

in Wohlen, in die Stiftung Roth Haus in Muri oder in 

eine heilpädagogische Schule? Treffen wir Men-

schen mit dem Assistenzmodell oder ein:e Rollstuhl-

sportler:in…? Das wird eure Entscheidung sein… ich 

bin gespannt! 

2. Block 

4 Stunden 

 

Das Treffen mit Menschen mit einer Behinderung 

findet nun in Kleingruppen statt. Anschliessend 

erarbeiten wir eine Präsentation für alle Projekt-

teilnehmer:innen, um diese an euren Erlebnissen 

teilhaben zu lassen. 

3. Block 

2 Stunden 

Wir stellen unsere Präsentationen gegenseitig vor 

und planen einen Gottesdienst zu unserem Thema.  

4. Block 

1 Stunde 

Feier des Gottesdienstes 
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Projekt 5 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 25. September 2024, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 23. Oktober 2024, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 13. November 2024, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 4. Block: Samstag, 23. November 2024, 17.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Matterhaus, Muri 

Leitung: Irena Bobas, Katechetin 

 Tel. 078 840 18 08 

 

Projekt 6 
 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 12. Februar 2025, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 12. März 2025, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 2. April 2025, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 4. Block: Samstag, 3. Mai 2025, 19.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Kaplanei, Merenschwand 

Leitung: Irena Bobas, Katechetin 

 Tel. 078 840 18 08 
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NÄCHSTENLIEBE 

Zeit schenken 

 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

3 Stunden 

 

 

 

Nächstenliebe: Was ist damit gemeint und warum 

war das Thema so wichtig für Jesus? Wir erkunden 

gemeinsam entsprechende Texte und Geschichten 

aus der Bibel und vergleichen sie mit der heutigen 

Zeit. Wie wurde Nächstenliebe in früherer Zeit 

praktiziert und was können wir heute tun, wenn wir 

dem Gebot Jesu nachfolgen wollen? Wir diskutieren 

und entwickeln dabei Ideen, die auch nach dem Kurs 

in die Tat umgesetzt werden können.  

2. Block 

3½ Stunden 

 

Wir besuchen das Altersheim «Solino» in Boswil und 

schenken den Bewohnern etwas von unserer Zeit. 

Ausserdem überlegen wir uns etwas Selbstgemach-

tes, um den Bewohnern eine Freude zu bereiten. 

3. Block 

2½ Stunden 

Wir gestalten einen Gottesdienst nach unseren 

Vorstellungen zu diesem Thema. 

4. Block 

1 Stunde 

Feier des Gottesdienstes 
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Projekt 7 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 25. September 2024, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 16. Oktober 2024, 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 30. Oktober 2024, 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

 4. Block: Samstag, 9. November 2024, 17.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: 1. Block: Pfarrsaal, Muri 

2. Block: Pfarrsaal, Boswil und Altersheim Solino 

3. Block: Pfarrsaal, Muri  

4. Block: Pfarrkirche, Muri 

Leitung: Brigitte Sommer, Katechetin 

 Tel. 056 666 18 92 

 

Projekt 8 
 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 19. März 2025, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 2. April 2025, 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 23. April 2025, 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

 4. Block: Sonntag, 18. Mai 2025, 9.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: 1. Block: Kaplanei, Merenschwand 

2. Block: Pfarrsaal, Boswil und Altersheim Solino 

3. Block: Kaplanei, Merenschwand  

4. Block: Pfarrkirche, Merenschwand 

Leitung: Brigitte Sommer, Katechetin 

 Tel. 056 666 18 92 
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SCHÖPFUNG 

SCHÖPFUNG? Ich werde aktiv! 

 

 
 
 

 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

2 Stunden 

 

Was steht in der Bibel über unsere Schöpfung? Steht 

da auch, wie wir mit unseren Mitgeschöpfen um-

gehen sollen? Dem wollen wir bei unserem ersten 

Treffen auf den Grund gehen. Wir werden aktiv!  

2. Block 

4 Stunden 

 

Bei unserem zweiten Treffen werden wir unter 

fachkundiger Anleitung die Nistkästen von Vögeln 

putzen, damit die Jungen im nächsten Frühling 

hoffentlich gut aufwachsen können. Natürlich gibt 

es auch ein Zvieri. 

3. Block 

1 ½ Stunden 

Bei unserem dritten Treffen widmen wir uns der 

Vorbereitung des Gottesdienstes, der als Abschluss 

des Kurses gedacht ist. 

4. Block 

1 Stunde 

Feier des Gottesdienstes 
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Projekt 9 

 

Wann: 1. Block: Samstag, 19. Oktober 2024, 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 2. Block: Samstag, 2. November 2024, 13.15 Uhr bis 17.00 Uhr 

 Verschiebedatum: Samstag, 9. November 2024 

 3. Block: Samstag, 23. November 2024, 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr 

 4. Block: Samstag, 30. November 2024, 17.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: 1. Block: Pfarrsaal, Beinwil 

2. Block: Besenbüren 

3. Block: Pfarrsaal, Beinwil  

4. Block: Pfarrkirche, Beinwil 

Leitung: Barbara Rey, Katechetin in Ausbildung 

 Tel. 079 789 49 51 

Wichtig:  Bitte für den 2. Block gute Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung 

anziehen. Wir werden viel draussen unterwegs sein! 
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SCHÖPFUNG 

Löwenzahn = Löwenkraft?? 

 

 
 
 

 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

2 Stunden 

 

Was hat uns Gott mit seiner Schöpfung alles 

geschenkt? Was wächst einfach so zum Essen in der 

Natur? Steht davon sogar etwas in der Bibel? Unser 

erstes Treffen steht ganz im Zeichen des Entdeckens 

der Bibel. 

2. Block 

3 ½ Stunden 

 

Ist das giftig oder sogar eine Heilpflanze? Hat 

Löwenzahn wirklich etwas mit Löwenkraft zu tun? Bei 

einem Spaziergang erfahren wir so einiges über 

Kräuter- und Heilpflanzen vor unserer Haustür. Eine 

erfahrene Kräuterexpertin leitet uns an und wir 

dürfen in Echt entdecken, was unsere Schöpfung 

uns alles schenkt. Natürlich gibt es daraus unser 

Zvieri, für die, die sich getrauen... 

3. Block 

1 ½ Stunden 

Den Gottesdienst werden wir bei unserem dritten 

Treffen vorbereiten, welcher dann den Abschluss 

des Kurses darstellt. 

4. Block 

1 Stunde 

Feier des Gottesdienstes 
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Projekt 10 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 26. März 2025, 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 23. April 2025, 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

 Verschiebedaten: Mittwoch, 30. April 2025 

 3. Block: Mittwoch, 7. Mai 2025, 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

 4. Block: Samstag, 17. Mai 2025, 19.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: 1. Block: Pfarrsaal, Boswil 

2. Block: Besenbüren 

3. Block: Pfarrsaal, Boswil 

4. Block: Pfarrkirche, Boswil 

Leitung: Barbara Rey, Katechetin in Ausbildung 

 Tel. 079 789 49 51 

Wichtig:  Bitte für den 2. Block gute Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung 

anziehen. Wir werden viel draussen unterwegs sein! 
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TOLERANZ 

Interreligiöser Dialog 

 
  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

2 Stunden 

 

Einführung ins Thema des interreligiösen Dialogs. 

Diskussion über die Bedeutung von Respekt und 

Verständnis zwischen verschiedenen Glaubens-

richtungen. 

2. Block 

ca. 6 Stunden 

Besuch im Haus der Religionen in Bern. Teilnahme an 

einer Führung und Gruppenauftrag. 

3. Block 

2 Stunden 

Jede Gruppe präsentiert ihre Erkenntnisse und 

Vorschläge zum Interreligiösen Dialog. 

4. Block 

  1 Stunde 

Feier der Andacht oder Gottesdienst 
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Projekt 11 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 12. Februar 2025, 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

 2. Block: Samstag, 15. März 2025, 8.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 

 3. Block: Samstag, 26. April 2025, 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr  

  4. Block: Samstag, 26. April 2025, 17.00 Uhr Gottesdienst 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrsaal, Muri 

Leitung: Steven Lardelli, Religionspädagoge in Ausbildung 

 Tel. 079 548 90 43 
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VERGÄNGLICHKEIT 

Sterben – Tod – was dann? 

 

 
 
 

 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

4 Stunden 

 

Wir besuchen gemeinsam die Räumlichkeiten des 

Bestatters Stöckli in Boswil. Der Tod gehört zum 

Leben. Was passiert danach? Hugo Stöckli wird uns 

Einiges dazu erklären, zeigen und aus seinen 

Erfahrungen erzählen. Danach fahren wir gemein-

sam nach Baden ins Krematorium, wo wir sehen, wie 

eine Kremation vor sich geht. 

2. + 3. Block 

6 Stunden 

 

Wir setzten uns mit dem Thema «Leben nach dem 

Tod» auseinander. Was können wir aus der Bibel, von 

Jesus lernen? Gemeinsam besuchen wir den 

Friedhof und erfahren, was für unterschiedliche 

Ruhestätten es gibt. Nach dem Mittagessen 

erarbeiten wir den Gottesdienst zum Thema. 

4. Block 

1 Stunde 

Feier des Gottesdienstes 
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Projekt 12 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 16. Oktober 2024, 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

 2. + 3. Block: Samstag, 26. Oktober 2024, 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

 4. Block: Sonntag, 3. November 2024, 10.30 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: 1. Block: Treffpunkt Schulhaus, Boswil 

2. + 3. Block: Pfarrsaal, Boswil 

4. Block: Pfarrkirche, Boswil 

Leitung: Rita Luzio, Katechetin 

 Tel. 079 614 16 40 
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Verzeichnis der Kursorte 

 
Aristau 

Pfarreiheim, Bremgartenstrasse 27, 5628 Aristau 

Pfarrkirche, Bremgartenstrasse 27, 5628 Aristau 

 

Beinwil 

Pfarrkirche, Kirchfeld 3, 5637 Beinwil/Freiamt 

Pfarrsaal, Kirchfeld 3, 5637 Beinwil/Freiamt 

 

Boswil 

Pfarrkirche, Kirchweg 3, 5623 Boswil 

Pfarrsaal, Kirchweg 3, 5623 Boswil 

 

Bünzen 

Pfarrkirche, Chilerain 8, 5623 Bünzen 

 

Merenschwand 

Kaplanei, Kirchplatz 2, 5634 Merenschwand 

Pfarrkirche, Kirchplatz, 5634 Merenschwand 

 

Muri 

Matterhaus, Friedhofweg 2, 5630 Muri 

Pfarrkirche, Kirchbühlstrasse 10, 5630 Muri 

Pfarrsaal, Kirchbühlstrasse 10, 5630 Muri 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 

 

 


